List otwarty z okazji 111 Slaskiego Festiwalu Zdrowia
pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewddztwa Slaskiego

»RAZEM ZADBAJMY O PIEKNO | ZDROWIE”

Szanowni Panstwo,

Od kilkunastu lat mam wielkg przyjemnos¢ dziata¢ na rzecz zdrowia kobiet
i mezczyzn. Organizuje ,Przemarsze Rézowej Wstgzeczki” w wojewddztwie $lgskim.
Wspotpracuje z kobietami z catego $wiata, dla ktérych ZYCIE i CZLOWIEK stanowia
najwiekszg wartos¢. Rowniez do tych dziatan zapraszam wszystkie samorzady w ramach
programu ,ZDROWA GMINA XXI WIEKU”.

Od kilkunastu lat interesuje mnie narastajagcy problem zachorowalnosci na raka w naszym
regionie, a takze skuteczno$¢ w opanowaniu patologii choréb cywilizacyjnych, w tym
szczegoblnie chordb nowotworowych. tacze zdrowie ze srodowiskiem naturalnym, poniewaz
cztowiek jest jego integralng czescia.

W trakcie swojej dziatalnosci zrozumiatam, ze zdrowy cztowiek to wielkie wyzwanie
spoteczne, ktére jest gwarantem sukceséw zaréwno obywatelskich, jak i ekonomicznych.
Jezeli nie podejmiemy dialogu z lekarzami, znawcami dziatan ekologicznych oraz nie
zadbamy sami o higieniczny tryb zycia, podpiszemy wyrok na siebie.

Przez profilaktyke i poszanowanie naturalnego srodowiska oraz edukacje w duzym stopniu
mozemy zapobiec niejednej tragedii. Zbyt wielu ludzi cierpi z powodu choréb, ktérych mozna
by unikng¢ przez wtasciwe dziatania prozdrowotne i ekologiczne.

Dziekuje wszystkim samorzgdom, ktdre zapraszajg mnie do wspdlnych przedsiewzie¢ na
rzecz mieszkancéw. Zapraszam kobiety i mezczyzn do badan profilaktycznych zalecanych
przez NFZ oraz do wziecia udziatu w spotkaniach zdrowotno-ekologicznych.

Z wyrazami szacunku,

Barbara Dziuk

Radna Sejmiku Wojewédztwa Slaskiego

Prezes Fundacji na Rzecz Zapobiegania i Zwalczania Nowotworow
v-ce Prezes Polskiego Komitetu Zwalczania Raka ODDZ Slgski



