
List otwarty z okazji III Śląskiego Festiwalu Zdrowia  
pod Honorowym Patronatem Marszałka Województwa Śląskiego  

„RAZEM ZADBAJMY O PIĘKNO I ZDROWIE” 

 

Szanowni Państwo, 

Od  kilkunastu  lat  mam  wielką  przyjemność  działać  na  rzecz  zdrowia  kobiet 
 i  mężczyzn.  Organizuję  „Przemarsze  Różowej  Wstążeczki”  w  województwie  śląskim. 
Współpracuję  z    kobietami  z  całego  świata,  dla  których  ŻYCIE  i  CZŁOWIEK  stanowią 
największą  wartość.  Również  do  tych  działań  zapraszam  wszystkie  samorządy  w  ramach 
programu „ZDROWA GMINA XXI WIEKU”. 

Od kilkunastu  lat  interesuje mnie narastający problem  zachorowalności na  raka w naszym 
regionie,  a  także  skuteczność  w  opanowaniu  patologii  chorób  cywilizacyjnych,  w  tym 
szczególnie chorób nowotworowych. Łączę zdrowie ze środowiskiem naturalnym, ponieważ 
człowiek jest jego integralną częścią. 

W  trakcie  swojej  działalności  zrozumiałam,  że  zdrowy  człowiek  to  wielkie  wyzwanie 
społeczne,  które  jest  gwarantem  sukcesów  zarówno  obywatelskich,  jak  i  ekonomicznych. 
Jeżeli  nie  podejmiemy  dialogu  z  lekarzami,  znawcami  działań  ekologicznych  oraz  nie 
zadbamy sami o higieniczny tryb życia, podpiszemy wyrok na siebie.  

Przez profilaktykę  i poszanowanie naturalnego  środowiska oraz edukację w dużym stopniu 
możemy zapobiec niejednej tragedii. Zbyt wielu ludzi cierpi z powodu chorób, których można 
by uniknąć przez właściwe działania prozdrowotne i ekologiczne. 

Dziękuję  wszystkim  samorządom,  które  zapraszają mnie  do  wspólnych  przedsięwzięć  na 
rzecz mieszkańców.  Zapraszam  kobiety  i mężczyzn  do  badań  profilaktycznych  zalecanych 
przez NFZ oraz do wzięcia udziału w spotkaniach zdrowotno‐ekologicznych. 

Z wyrazami szacunku, 
Barbara Dziuk 
Radna Sejmiku Województwa Śląskiego           
Prezes Fundacji na Rzecz Zapobiegania i Zwalczania Nowotworów 
v‐ce Prezes Polskiego Komitetu Zwalczania Raka ODDZ Śląski 

 


