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W 2016 roku gmina Rybnik zdobyta I miejsce w konkursie ,,Gmina przyjazna rodzinie 2016” za inicjatywe¢ pod tytutem Rybnik — miasto
wspierajqce rodziny, ktora realizuje od kwietnia 2015 r. do nadal. Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku rozszerzyt zakres oferowanej
dotychczas pomocy o dziatania grupowe. Utworzono Zespot Grupowej Metody Pracy Socjalnej w lokalu pozyskanym z zasobow miasta. Metoda
pracy grupowej jest jedna z metod pracy socjalnej, ktérej misja jest ,,umozliwienie wszystkim ludziom rozwoju ich pelnego potencjatu,
wzbogacenie ich zycia i zapobieganie dysfunkcjom”. W ramach powyzszej inicjatywy wdrozono nastepujace programy i dzialania:

Jego celem jest przygotowanie rodziny do prawidlowego funkcjonowania. Obejmuje cykl 10
cotygodniowych spotkan. W ciagu pierwszego roku dziatalnosci zespotu przeprowadzono 7 cykli
programu podstawowego. Obecnie trwa nabor do VI i IX edycji programu. Jego celem jest
1. ,Funkcjonalna Rodzina” przygotowanie rodziny do prawidtowego funkcjonowania i petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, w
taki sposob, by wszyscy jej cztonkowie mogli odnalez¢ si¢ we wspolczesnej rzeczywistosci. W trakcie
spotkan grupowych uczestnicy dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami i ucza przezwycigza¢ trudnosci
wynikajace z nieprawidtowych relacji rodzinnych, probleméw w pehlieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych, czy w racjonalnym prowadzeniu gospodarstwa domowego.

- program podstawowy

Program skierowany do osob, ktore ukonczylty cykl podstawowy. Obejmuje 6 cotygodniowych spotkan
grupy wsparcia polaczonych z elementami warsztatdow zajeciowych. W ciagu pierwszego roku
dziatalnosci zespotu przeprowadzono 2 cykle programu rozszerzonego. W spotkaniach mogly
2. ,Funkcjonalna Rodzina” uczestniczy¢ matki wraz z malymi dzie¢mi, dla ktorych zorganizowano odrebne zajecia w sasiednim

- program rozszerzony pomieszczeniu, gdzie przygotowano bezpieczng bawialni¢ wyposazong w kacik zabaw 1 biblioteczke
malucha. Opieke nad dzieémi, na czas udziatu rodzica w zajeciach grupowych, sprawowala asystentka
rodziny lub wolontariuszka.
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. Grupa programu ,,Funkcjonalna rodzina
- reintegracja systemu”

Grupa programu ,,Funkcjonalna rodzina - reintegracja systemu” jest utworzona wytacznie z rodzicow
biologicznych, ktorych dzieci obecnie przebywaja w pieczy zastgpczej, zas rodzina biologiczna rokuje na
powro6t dziecka lub chee poprawi¢ kontakty z dzieckiem wychowywanym poza rodzina, by po osiagnigciu
petnoletnosci mogto ono podja¢ decyzje o ,,powrocie” do rodzicow. Organizacja tej grupy realizowana jest
we wspolpracy z Osrodkiem Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Rybniku, ktory wykazat 20 oséb chetnych do
udziatlu w zajeciach grupowych. Istnieje potrzeba przeprowadzenia 2 edycji tego programu. Celem jest
zapobieganie przyczynom kierowania dzieci do réznych form pieczy zastepczej, by poprzez
wprowadzenie efektywnych dziatan profilaktycznych i pomocowych mogly one przyczyni¢ si¢ do
reintegracji rodziny, dajac gwarancj¢ utrzymania w diugiej perspektywie czasu prawidlowego wypeitniania
powierzonych jej zadan.

. Program ,,Przeciw osamotnieniu”

Program skierowany do opiekunow osob niepelnosprawnych. Obejmuje 10 cotygodniowych spotkan
grupy wsparcia o charakterze informacyjno-edukacyjnym, ktorej celem jest poprawa funkcjonowania
spotecznego uczestnikOw, wzmacnianie i wzajemne wspieranie si¢ W zabezpieczeniu osoby zaleznej
— w szczegblnosci poprzez wymiang informacji i do§wiadczen.

. Klub Rodzica ,,Mocarz”

Klub Rodzica powstal w czerwcu br. z inicjatywy samych zainteresowanych rodzicéw, ktorzy ukonczyli
juz program ,,Przeciw osamotnieniu”, a nadal odczuwaja potrzebe spotykania si¢ w celu uzyskania
wsparcia 1 stalej samopomocy oraz chca zacheci¢ inne osoby, ktore sa w tej samej sytuacji, a nie
dysponuja mozliwos$cig uczestniczenia w cotygodniowych spotkaniach grupy wsparcia lub nie sg gotowe
do udzialu w grupie. Oferta skierowana jest do rodzicow zajmujacych si¢ opieka nad swoimi
niepelnosprawnymi dzie¢mi (bez wzgledu na wiek osob niepelnosprawnych, ktorymi sie opiekuja).
Spotkania maja otwarty charakter i odbywajg sie 2 razy w miesigcu.

. Warsztaty ogélnorozwojowe pn.
,EKkorodzina — EKkorelacje —

Warsztaty ogdlnorozwojowe pn. ,,Ekorodzina — Ekorelacje — Ekowarsztaty” — skierowane sg do cztonkow
rodzin uczestniczagcych w programie , Funkcjonalna Rodzina” wszystkich dotychczasowych edycji.
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Ekowarsztaty” W warsztatach uczestnicza dzieci w wieku powyzej 6 lat wraz z rodzicem. Eksperci alarmujg, ze coraz

mniej rodzicow ma czas dla swoich dzieci, co wptywa na procesy wig¢ziotworcze. Pomimo, iz to nie ilo$¢,
a jako$¢ czasu spedzonego z dzieckiem, decyduje o jego dobrostanie obserwujemy, iz rodzice nie sa
przygotowani do prawidtowego wypetniania funkcji rodzicielskich, gdyz brakuje im zaré6wno wiedzy jak
1 umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych, ktérych pierwotnie nie nabyli lub wtornie je utracili
(szczegoblnie poprzez niekorzystne doswiadczenia zyciowe, niezwigzanie lub splatanie relacji rodzinnych,
ich chaotyczno$¢ lub sztywnos$¢, czesto z symptomem prokrastynacji) i teraz nie potrafig prawidtowo
funkcjonowaé, dlatego oni sami i ich rodziny wymagaja podjecia dziatan edukacyjnych,
kompensacyjnych, animacyjnych i pomocowych, by cata rodzina mogta lepiej funkcjonowaé pozwalajac
kazdemu swojemu cztonkowi na rozwdj, zadowolenie, spetnienie i mitos¢. Jest to mozliwe do osiggniecia
poprzez realizacje czterodniowych warsztatow, polegajacych na wspolnie wykonywanych dziataniach,
pracach artystycznych, zabawach, inscenizacjach - poprzez ktore lepiej si¢ poznaja, zrozumiejg i umocnia
wigzi, by lepiej zy¢. Warsztaty beda przeprowadzane cyklicznie w okresie wakacji letnich - facznie 4 dni
(2 moduty po 2 dni z udziatem dzieci i mtodziezy wraz z rodzicami) i w okresie ferii zimowych (2-dniowy
warsztat wylacznie dla dzieci i mlodziezy. W Iutym 2016 r. ze wzgledu na duze zainteresowanie dzieci,
odbyty si¢ 2 cykle 2-dniowych ogdlnorozwojowych warsztatow).

7. Organizacja konfere.ng K PR Cykliczna organizacja konferencji/paneli w 2015 r. i 2016 r.
pn. ,,Na pomoc rodzinie
Rodzice uczestniczacy w spotkaniach grupowych wraz z dzie¢mi, spotykaja si¢ w listopadzie na
wspolnym $piewaniu pie$ni patriotycznych. W trakcie imprezy przeprowadzony jest konkurs wiedzy
8. Inne imprezy organizowane cykliczne patriotycznej potgczony z nagrodami. W okresie Swiagt Bozego Narodzenia organizowany jest ,,Wieczor z

koleda”, podczas ktorego oprocz wspolnego kolgdowania, przedstawiany jest bogaty program artystyczny
zwigzany z tematyka Swiat i kultywowania warto$ci rodzinnych. Te formy zaje¢ animacyjnych cieszg si¢
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coraz wigkszym zainteresowaniem rodzin naszych klientow i mieszkancow najblizszej spolecznosci
lokalnej, dlatego w harmonogramie imprez zaplanowany jest do realizacji "Wieczor z poezja” taczacy
przy poezji i $wiecach pokolenia Rybniczan, podczas ktéorych moga zaprezentowal rowniez wlasna
tworczosc.

9. Program ,,Aktywny senior”

Grupa wsparcia dla senioréw. Cykl obejmuje 12 spotkan odbywajacych si¢ co 2 tygodnie. Dodatkowo
seniorzy maja mozliwo$¢ wspdlnych wizyt w instytucjach swiadczacych pomoc dla tej grupy wiekowej
mieszkancow oraz uczestnicza w zajeciach warsztatowych. Na prosbe samych uczestnikéw, po wakacjach,
beda realizowane dalsze spotkania. Planuje si¢ przeprowadzenie dodatkowych 5 spotkan dla senioréw
i zamkniecie obecnej grupy, gdyz jest juz lista nowych 0so6b oczekujacych na uruchomienie kolejnej
edycji programu. W programie ,,Aktywny senior” zapisanych bylo 12 0séb (ze wzgledow zdrowotnych 5
0sOb przerwato udzial w zajeciach grupowych), regularnie uczestniczylo 7 seniorow, dla ktorych
spotkania byly jedyna forma rehabilitacji spotecznej, psychologicznej i odnowy duchowej, gdyz na nowo
wyznaczyli sobie cele zyciowe, ktore w ich wieku maja zupehie inny wymiar. Na zajgciach grupowych
przekazano informacje o mozliwosci wyrobienia Ogolnopolskiej Karty Seniora — Miasto Rybnik, podczas
cotygodniowych dyzur6w Rybnickiej Rady Seniorow w Urzgdzie Miasta Rybnika. Uczestnicy
zainteresowali si¢ oferta Fundacji ,,Byle do Wiosny”. Cala grupa odwiedzili Dzienny Dom ,,Senior —
Wigor” i inne instytucje w miescie, oferujgce wsparcie osobom starszym. Seniorzy znajg juz uprawnienia
i przyshugujace im ulgi (np. wynikajace z posiadania stopnia niepetnosprawnosci) oraz sa poinformowani
o ofercie pomocowej w formie ustug opiekunczych finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia
i wspotfinansowanych z Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku. Sami potrafiag juz szuka¢ pomocy
adekwatnej do swoich potrzeb za posrednictwem Internetu. Planujg zalozenie klubu seniora przy
przedmiotowym zespole, gdyz chca wzajemnie si¢ wspiera¢, odcigzajac swoje dzieci. Seniorzy
wykorzystuja lepiej swodj potencjat i mozliwosci samoorganizacji Srodowiskowej, co wplywa na
ksztaltowanie ich pozytywnego wizerunku. Uczestniczac w organizowanych przez zesp6t imprezach
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eksponuja swoje zasoby 1 mozliwosci, uzyskujac spoteczny podziw i wuznanie w ramach
miedzypokoleniowej transmisji wartoSci.

Idea jest umozliwienie osobom biernym zawodowo lub bezrobotnym powrotu do tzw. ,rytmu pracy” i
doswiadczenia poczucia waznos$ci i aktywnosci po dlugim okresie bezczynnosci zawodowej - poprzez
podjecie pracy wolontaryjnej, dzieki ktorej moga poszerzy¢ i uaktualni¢ swoja wiedze, zdobyc
doswiadczenie i1 sprawdzi¢ si¢ w nowej dla nich roli wolontariusza. Waznym aspektem jest takze

10. Program Wolontariat przywrdcenie osobom poczucia wilasnej wartosci i godnosci, szczegodlnie w przypadku oséb, ktore w
przesziosci byty docenianymi i realizujacymi si¢ pracownikami oraz danie szansy na ,,sprobowanie” pracy
tym, ktorzy do tej pory nie mieli takiej mozliwosci. Migdzy innymi dzigki ich pracy, mozliwa jest
realizacja w/w dziatan.

. Program pn. ,,Asystent z Powerem” zostal przygotowany wyltacznie dla grupy zawodowej asystentow

11. Program autorski pn. ,,Asystent

Z Powerem”

rodziny, w ktorej aktywny udzial braly wszystkie asystentki rodziny zatrudnione w OPS w Rybniku.

12.

Przeprowadzenie cyklu spotkan
z przedszkolakami

W lutym br. zaproszono do pomieszczen Zespolu Grupowej Metody Pracy Socjalnej grupy dzieci z
sgsiadujacych przedszkoli na =zajecia edukacyjno-rozwojowe, celem ktorych bylo przyblizenie
przedszkolakom idei pomagania oraz obszaru pracy i misji osrodka pomocy spotecznej. Poprzez wspolna
zabawe 1 zajecia artystyczne dzieci, ich rodzice oraz opiekunowie zapoznali si¢ z dziataniami
realizowanymi w Osrodku.
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W trakcie pierwszego roku dziatalno$ci zespotu przeprowadzono:

Program podstawowy ..Funkcjonalna Rodzina” - zakonczono juz spotkania 7 edycji grup wsparcia, w ktorych uczestniczyty 43 osoby. Zapewniono opieke dla
6 dzieci. Do VIII i IX edycji zaje¢ zrekrutowano dotychczas 16 osob, beda trwaly do listopada br. Kontynuowana jest rekrutacja do programu ,,Funkcjonalna
rodzina - reintegracja systemu” dla rodzicow biologicznych, ktorych dzieci przebywaja w pieczy zastepczej - tagcznie cheé uczestnictwa wyrazito 20 osob.
Program rozszerzony .,Funkcjonalna Rodzina” - zakonczono 2 edycje, w ktérych aktywnie i regularnie uczestniczyto 12 oséb. III edycja rozpocznie si¢ od
wrzesnia br. - 7 0s6b zadeklarowato che¢ uczestnictwa.

Program ,,Przeciw osamotnieniu” skierowany do opiekundéw os6b niepelnosprawnych - zakonczono juz I edycje, w zajeciach uczestniczyto 10 osob. Ta grupa
0s0b bedzie kontynuowac zajecia rozszerzone od wrzesnia br. Obecnie trwa rekrutacja do nowej edycji programu ,,Przeciw osamotnieniu” - zapisanych jest
juz 11 opiekunéw niepetnosprawnych dzieci i 21 opiekundéw dorostych osdb niepelnosprawnych — zajecia dla nich bedg organizowane w 2 odrebnych grupach
od wrzesnia br. Ze wzgledu na zainteresowanie opiekunéw 0sob niepelnosprawnych zajeciami grupowymi i przy ograniczonych mozliwosciach kadrowych i
lokalowych czesci 0sob, ktore nie bedg mogly uczeszczaé na zajecia grup wsparcia, zostanie im przedstawiona propozycja uczestnictwa w spotkaniach Klubu
Rodzica ,Mocarz”, w ktorym juz aktywnie dziata 7 rodzicow niepelnosprawnych dzieci. W programie ,,Aktywny senior” zapisanych bylo 12 osob (ze
wzgledow zdrowotnych pie¢ 0sdb przerwalo udziat w zajeciach grupowych), regularnie uczestniczyto 7 seniorow.

W warsztatach ogélnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy uczestniczyto tacznie 21 dzieci i 4 osoby prowadzace (pracownik Zespotu i wolontariusze).

W zajeciach z zakresu edukacji sSrodowiskowej skierowanej do przedszkolakow uczestniczyto tacznie ponad 100 dzieci.

W panelach ,.Na pomoc rodzinie” uczestniczyto kazdorazowo ok. 70 osob.

Partnerzy:
Dziatania podejmowane wspoélnie z innymi podmiotami prowadzone sa gtéwnie na etapie rekrutacji osob chetnych do uczestnictwa w grupowych formach
wsparcia. Polegaja rowniez na dzieleniu si¢ posiadanymi zasobami, tj. nieodptatne uzyczenie pomieszczen parafialnych, sal konferencyjnych, nieodptatne
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przekazanie cze$ci materialdw niezbednych do prowadzenia zajg¢ warsztatowych (np. mozliwos¢ skorzystania z pomocy pracownika biblioteki i ich oferty z
obszaru biblioterapii, przekazanie do rozdania uzywanych ksiazek, przekazanie z hurtowni i Stowarzyszenia Florystow kwiatdw na zajecia z hortiterapii,
przekazanie z Polskiego Czerwonego Krzyza materiatdw do wykorzystania w zajeciach warsztatowych, nieodptatne przekazanie nagrod dla miodziezy od
lokalnych zaktadow pracy), skorzystanie ze srodkow transportu, dzigki czemu seniorzy mieli mozliwos$¢ zapoznania si¢ z dziatalno$cig wizytowanej placowki,
zapraszanie na spotkania grupowe przedstawicieli fundacji i stowarzyszen w celu przedstawienia ich oferty, z ktérej moga skorzysta¢ rowniez uczestnicy grup
wsparcia.

Jednostki organizacyjne miasta i organizacje pozarzadowe wspotpracujace i wspierajace inicjatywe:

Bazylika $w. Antoniego Padewskiego w Rybniku,

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im. Konstantego Prusa w Rybniku,

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Rybniku,

Fundacja EDF Rybnik,

Stowarzyszenie Florystow,

Industrialne Centrum Kultury w Rybniku - Niewiadomiu,

Dzienny Dom ,,Senior - Wigor” w Rybniku prowadzony przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Starszych i Niepetnosprawnych Fizycznie, Intelektualnie,
Os6b Chorych Psychicznie oraz Osob Uzaleznionych od Alkoholu ,,Pomocna dton”.

No k0w =

Innowacyjnosé:

Atutem i innowacyjnoscia Zespotu Grupowej Metody Pracy Socjalnej jest to, ze O$rodek Pomocy w Rybniku, jako nieliczny, wyodrebnit Zespot w swojej
strukturze organizacyjnej, uzyskat odpowiedni lokal do tej formy pracy i w odrebnie usytuowanym miejscu realizuje sig, jako statg praktyke, autorskie
innowacyjne programy dostosowane do lokalnych potrzeb i realizowane w oparciu 0 lokalne zasoby. Podejmowane dzialania oparte sa na holistycznej wizji
cztowieka zyjacego w zgodzie z samym sobg oraz cztonkami swojej rodziny, a takze z umiejetnoScig uwzglednienia i zaangazowania Swojego habitatu na
rzecz lepszego funkcjonowania rodziny w spotecznosci lokalnej. Oferta Zespotu skierowana jest do wszystkich czlonkéw rodziny jako systemu w procesie
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korzystnej zmiany. Celem ciaglego rozwoju form pomocy rodzinie, jest $cista partnerska wspolpraca i koordynacja dziatan na rzecz rodziny oraz
przygotowywanie kompleksowej oferty ustug §wiadczonych na jej rzecz, w taki sposdb, by nie dochodzilo do powielania istniejacych juz form pomocy
swiadczonych przez inne instytucje dziatajagce w miescie. Wszystkie realizowane w zespole programy zaje¢ grup wsparcia potgczone sg z elementami terapii
zajeciowej z obszaru arteterapii, hortiterapii, biblioterapii itp., ktore przyczyniajg si¢ do szybszej integracji uczestnikow, obnizajg poziom doswiadczanego
stresu i pozwalajg natychmiast ,,zobaczy¢” pigkno - efekty materialne wytworow. Zajecia warsztatowe pozwalajg zdiagnozowac faktyczne obszary potencjatu
rodziny oraz obszary jej dysfunkcji, pozwalaja na wzmacnianie i rozw6j zasobow cztonkdéw rodziny, pobudzaja kreatywno$¢, poprawiaja nastroj
i samopoczucie, uczg pracy zespotowej, aktywnosci i przedsigbiorczo$ci. Wszystkie w/w cechy sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania rodziny.

Opracowanie:

Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na podstawie wniosku gminy Rybnik ztozonego w 2016 roku
Katowice, 24.08.2016 r.
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