MARSZALEK WOJEWODZTWA SLASKIEGO WOJCIECH SAEUGA
ZAPRASZA SENIOROW Z WNUKAMI

na Piknik

23 sierpnia 2018 r., godz. 11.00-16.00
Park Slaski , Rosarium”

W PROGRAMIE:
Strefa Aktywnosci: ¢wiczenia dla seniorow, joga, pilates,
zdrowy kregostup, kurs tanca, kurs pierwszej pomocy i samoobrony
Strefa Gier: gry i zabawy sprzed lat -
Strefa Relaksu i Zdrowia: czytelnia, punkt pomiaru cisnienia, cukru, BMI ’ |
Strefa Gastronomiczna: show Remigiusza Rgczki z degustacjg zurku
Strefa Wystawcow: hand made oraz ciekawe stoiska =':,/§ S
z produktami regionalnymi \ /f:,%_
Strefa Dziecieca: dmuchance, konkursy z nagrodami Wstep
GOSCIE SPECJALNI: bezptatny
e Marcin Wyrostek ® Remigiusz Rgczka "
e Marek Szottysek e Siostry Wajs & Stonoga

N

Organizator Patron medialny Partnerzy

] wojewca S L 3 S
%ﬁ% S'lglsili\:eo e ‘ u:::zr:lwk: \e:t:j?;g;ztwa Slaskiego j/ S l q S kl e o Slaskie. DZI ENN I K C )-IOR ZOW g?&;‘;(k IY

”‘A‘F Wojciecha Satugi Dla Seniora wprawia w ruch



