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' Marka Beskidy zostata zbudowana wokét jednego z najbardziej rozpoznawalnych
pasm gorskich w Polsce. Beskidy sg markg o transgranicznym potencjale, obejmujac
czesciowo obszar Czech i Stowacji. Jednym z gtéwnych celdow przyjazdow jest
turystyka aktywna, zimag: narciarska i snowboardowa, latem: turystyka gorska piesza.
Beskidy obejmujg swoim zasiegiem tereny o bardzo bogatej kulturze. Autentycznosc¢
rozumiana jako silne utozsamianie sie spotecznosci lokalnej z wiasng kulturg stano-
wi ogromny potencjat dla regionu przyciggajacy turystéw pragngcych doswiadczyc
lokalnego folkloru. Atutem regionu jest takze zréznicowany pejzaz kulturowy, uksztat-
towany w wyniku gospodarki pasterskiej. W Beskidach zachowato sie duzo przykta-
dow architektury drewnianej, zarowno swieckiej, jak i sakralnej. Sztuke ludowa spoty-
ka sie w budownictwie, wyposazeniu wnetrz, przedmiotach codziennego uzytku
i narzedziach pracy.

Kraina Lessowych Wawozéw obejmuje obszar potozony w zachodniej czesci woj.
lubelskiego, na pdtnocno-zachodnim skraju Wyzyny Lubelskiej. Jej nazwa nawigzuje
do najwiekszego w Europie skupiska lessowych wawozow. Kazimierski Park
Krajobrazowy wraz z otuling zasiegiem obejmuje ponad potowe Krainy. Do waznych
potencjatow marki nalezg walory, atrakcje i infrastruktura umozliwiajgce rozwoj
turystyki zdrowotnej. Uzdrowiska moga sie pochwali¢ krystalicznie czystymi wodami
leczniczymi z wapienno-zelaznych zrédet, wykorzystywanych m.in. w kuracji pitne;j.
Kraina Lessowych Wawozoéw posiada takze ogromny potencjat w zakresie rozwoju
agroturystyki. Na jej obszarze znajdujg sie nie tylko klasyczne gospodarstwa agrotu-
rystyczne, ale réwniez kwatery zlokalizowane na wsi, w nieczynnych juz gospodar-
stwach rolnych. Waznym elementem potencjatu gospodarstw jest kuchnia oparta na
lokalnych produktach. W Krainie Lessowych Wawozéw mozna skosztowac najroz-
niejsze smaki klusek i pierogéw, m.in. z nadzieniem z karpia, bobu, kaszy czy sera.

Lublin to przepiekne miasto o urozmaiconej rzezbie terenu, z licznymi wawozami,
dolinami i wzgdrzami. Miasto zachwyca siedmiowiekowa historig opowiadang przez
muzea, zabytki, tradycyjne smaki oraz legendy. Zwiedzanie warto rozpocza¢ od
spaceru po Starym Miescie i podgzac¢ szlakiem historycznego bogactwa, wielokultu-
rowych korzeni, a takze wcigz zywych tradycji okresu jagielloriskiego i diaspory
zydowskiej. Lublin nie bez powodu nazywany jest miastem inspiracji - jest niewatpli-
wie najwazniejszym osrodkiem zycia kulturalnego we wschodniej Polsce. Lezacy na
granicy Unii Europejskiej i wschodniej Europy od lat jest miejscem cieszgcych sie
renomg miedzynarodowych festiwali i projektéw artystycznych. Wydarzenia te
Sciggajg do miasta znanych artystow z catego Swiata i przemieniajg ulice w barwny,
wielokulturowy ttum moéwigcy réznymi jezykami swiata.

Slask Cieszyniski to kraina historyczna w Polsce i Czechach, obejmujaca potudnio-
wo-wschodnig czes¢ Slaska, skupiong wokot miasta Cieszyn i rzeki Olzy. Swietne




miejsce do uprawiana turystyki narciarskiej, zimowej turystyki pieszej, rowerowej
oraz gorskiej. Region stynie z heklowania, czyli unikatowego sposobu wytwarzania
koronek, ktory stosujg jedynie mieszkanki Koniakowa. Sposdb wytwarzania koronek
zostat wpisany na krajowa lista niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO.
Region intensywnie promuje wspotprace transgraniczng, ktorej przyktadem sa liczne
inwestycje po obu brzegach Olzy, a flagowym wydarzeniem — festiwal filmowy ,Kino
na granicy”.

Torun jest turystyczng ikong wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, miastem
0 ogromnym dziedzictwie kulturowym, bedgcym swiadectwem jego dawnej potegi
ekonomicznej i politycznej. Ogromne znaczenie dla turystyki ma zabytkowy srednio-
wieczny zespot miejski, ktory zostat wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Torunskie pierniki sg rozpoznawalne w catym kraju, a tradycja ich wytwa-
rzania jest zywa, autentyczna i nadal dynamicznie sie rozwija. W miescie istnieja
liczne sklepy oferujgce sprzedaz piernikow (zaréwno z duzej fabryki, jak i z matych
rzemieslniczych zaktaddw), a takze kilka miejsc, gdzie mozna wtasnorecznie wypiec
pierniki uczestniczac w fabularyzowanych warsztatach. Réwniez restauracje
i kawiarnie oferujg produkty i dania przygotowane w oparciu o piernikowa tradycje.
Warto wspomnie¢ o najstynniejszym mieszkancu Torunia — Mikotaju Koperniku,
znajdujgcym sie w gronie najwybitniejszych naukowcéw w dziejach ludzkosci.
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. Jura Krakowsko-Czestochowska rozcigga sie od Krakowa az do Czestochowy,
swoim zasiegiem obejmujgc dwa wojewodztwa: Slgskie oraz matopolskie. Jest to
wymarzone miejsce dla mitosnikow eksploracji wszelkiego rodzaju grot i jaskin,
ktorych na Jurze znajduje sie okoto tysigca. Kolejnym, obok zréznicowanych form
skalnych, atutem regionu jest pieszy i rowerowy Szlak Orlich Gniazd, ktory zostat
wytyczony, aby potgczy¢ zamki i warownie zwane ,Orlimi Gniazdami”. Do najbardziej
znanych zamkow, wybudowanych za czasow krola Kazimierza Wielkiego, naleza
Zamek Ogrodzieniec w Podzamczu, Zamki w Bobolicach, Mirowie i Olsztynie
Jurajskim.

Mazury Zachodnie lezg geograficznie na Pojezierzu ltawskim. Obszar obejmuje
ponad 150 km drog wodnych, ktére mogag by¢ wykorzystywane przez kajakarzy
i zeglarzy. Wielkg atrakcjg regionu jest szlak Kanatu Elblgskiego — zabytku techniki
inzynierii wodnej. W krajobrazie Mazur Zachodnich szczegdlng role odgrywaja
rowniez zamki krzyzackie oraz dawne siedziby pruskiej szlachty. Warto réwniez
wspomnie¢ o organizowanej corocznie Inscenizacji Bitwy na Polach Grunwaldzkich,
ktora przycigga rzesze turystow z kraju i ze Swiata.




. Region Puszczy Biatowieskiej charakteryzuje nieskazone srodowisko naturalne
i tradycyjne rolnictwo. Puszcza Biatowieska to jedyny w Polsce obiekt przyrodniczy
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Zachowaty sie tu jedne
z ostatnich i najwiekszych fragmentéw lasu pierwotnego nizin europejskich.
W Puszczy Biatowieskiej mozemy obserwowac najwiekszg populacje wolnego zubra
na $wiecie. Niezwyktym atutem sg gospodarstwa agroturystyczne, ktére znajduja sie
z dala od gtéwnych drég, terendw przemystowych, w sgsiedztwie laséw. Na terenie
Puszczy Biatowieskiej i okolicy wyznaczono réwniez liczne szlaki piesze, rowerowe
i nordic walking, a takze Sciezki edukacyjne pozwalajgce poznac procesy zachodzgce
w naturalnym srodowisku lesnym.

Szlak wokét Tatr to polsko-stowacka petla rowerowa prowadzgca przez Podhale,
Orawe, Liptow i Spisz. Szlak zostat wytyczony w taki sposéb, aby turysci poznawali
walory historyczne, kulturowe i przyrodnicze tych regionéw. Przewazajgca czesc
szlaku poprowadzona jest po odseparowanych od ruchu samochodowego, asfalto-
wych Sciezkach rowerowych, wraz z infrastrukturg towarzyszacg dla obstugi
uzytkownikéw, takimi jak: miejsca odpoczynku, tablice informacyjne czy samoobstu-
gowe stacje serwisowe. Najbardziej spektakularnym fragmentem szlaku jest
kilkudziesieciokilometrowy odcinek poprowadzony nasypem dawnej linii kolejowej
z Nowego Targu do Trsteny na Stowacji. Ze Szlaku wokoét Tatr korzystajg takze
rolkarze, nartorolkarze, biegacze czy mitosnicy nordic walking, a zimg czesc¢ tras jest
przygotowywana do uzytkowania przez narciarzy biegowych.

Zamos$¢é to miasto potozone w potudniowej czesci wojewoddztwa lubelskiego. Za
sprawg unikatowego zespotu architektoniczno-urbanistycznego Starego Miasta
bywa nazywany ,perta renesansu’. Stare Miasto w Zamosciu jest wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Miasto-twierdza, zatozone w XVI w. przez Jana
Zamoyskiego, otoczone jest poteznymi fortyfikacjami z siedmioma bastionami
i trzema bramami wjazdowymi: Lwowska, Lubelska i Szczebrzeska. Zrewitalizowane
Stare Miasto wpisane w siedmiobok fortyfikacji jest jedng z najdoskonalszych
realizacji koncepcji renesansowego miasta idealnego.

Ziemia Swietego Krzyza to region turystyczny lezacy w granicach administracyjnych
gmin Bieliny, Bodzentyn oraz Nowa Stupia. Region naturalnie i geograficznie zwigza-
ny jest z gtéwnym pasmem Gor Swietokrzyskich — Pasmem tysogérskim z najwyz-
szymi wzniesieniami w Gérach Swietokrzyskich — tysica i tysa Gorg. Osobliwoscia
tego pasma jest obecnos¢ podszczytowych rumowisk piaskowcow kwarcytowych
z okresu kambryjskiego, nazywanych gotoborzami. Niezwykle cennym zasobem sg
przedchrzescijanskie obwatowania kamienne na tysej Gorze, ktére wraz z pobene-
dyktyriskim zespotem klasztornym na Swietym Krzyzu zostaty uznane za Pomnik
Historii Prezydenta RP. Klasztor jest zabytkiem o wyjgtkowym znaczeniu dla kultury
i dziedzictwa polskiego, przede wszystkim dzieki swoim spektakularnym wartosciom
historycznym i religijnym.




