Program konferencji pn.: ,,Wyzwania wspoétczesnej rodziny w kontek$cie budowania
odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy”

Termin: 9 pazdziernika 2026 r.
Miejsce:

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli "WOM" w Bielsku-Biatej
ul. Legionéw 25, 43-300 Bielsko-Biata

Organizatorzy:
Departament Nadzoru Podmiotéw Leczniczych i Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Slgskiego
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” w Katowicach

Program konferencji
9:30 — 10:00 Rejestracja uczestnikow
10:00 — 10:15 Otwarcie konferencji

10:15 — 11:15 ,Budowanie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w srodowisku rodzinnym.
Macierzynstwo jako wybar, a nie koniecznos¢”

dr Aleksandra Ktos-Skrzypczak — profesor Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Socjolog,
teolog, pedagog. Prowadzi badania dotyczgce réznorodnych aspektow spotecznych, w tym
zachowan, procesow, struktur, relacji miedzyludzkich i instytucji. Projektuje i realizuje badania,
ktorych celem jest zrozumienie postaw, zachowan i opinii spotecznych, zaréwno w instytucjach
naukowych, jak i organizacjach administracji publicznej (m.in. urzedy miasta).

11:15 - 12:15 ,Edukacja zdrowotna w kontekscie wzmacniania odpornosci psychicznej uczniéw”
Anna Pawtowska — nauczyciel-konsultant ROM-E ,Metis” w Katowicach.
12:15 - 12:35 Przerwa

12:35 — 13:35 ,Jakie wyzwania stawia przed nauczycielami pokolenie Alfa — wspotczes$ni
uczniowie”

Sonia Gogulla — nauczyciel-konsultant ROM-E ,Metis” w Katowicach.

13:35 — 13:45 Dyskusja i podsumowanie



